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COSA E° LA RITENZIONE IDRICA?

Lo ritenzione idrico uno condizione daoto

doll occumulo Jdi Liquidi o Livello dei tessuti.

Si trotto di un rollentomento dello circolozione
songuigno e di quello Linfatico. Quando infatti il
microcircolo e Lo circolozione sanguigno non
Funzionono o dovere, Le scorie metaboliche prodotte
dolle cellule non vengono rimossi e, Lentomente, si
riversono nello spozio extracellulore. IL fenomeno
porto o gonfiore e ritenzione idrico e con il tempo o
uno stoto infiommatorio che donneggio i tessuti,
cousaondo cellulite e pelle o buccio d aroncio.

COSA E° IL MASSAGGIO DRENANTE ALLE GAMBE?

[ mMassaggio drenonte gombe un trottomento che
agisce sul sistemao Llinfotico e circolotorio ed molto
utile in coso Jdi 9onl'iore e cellulite, riesce od
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eliminaore i pi comuni inestetismi come cellulite e
ritenzione idrico.

Questo mossoggio ho Lo scopo di miglioraore Lo
Funzionolit del sistemo circolotorio e Linfatico ed
utile o controstore L occumulo di Liquidi e, di
conseguenzo, il gonfiore olle gombe.

QUALI SONO | BENEFICI DEL MASSAGGIO DRENANTE ALLE
GAMBE?

Con manovre di sfioromento, Ffrizioni, impastomento e
dnenossio. si ol:bensono risultati stroordinori:
'miglioromento dello microcircolozione.:
rimodellomento dello silLhouette:
odiminuzione del rilossomento tessutole:
*riduzione degli inestetismi dello cellulite e
dell adipe Locolizzaoto:
sidrotozione dello pelle e rigenerozione dello
pelle secco.
Le monovre eseguite soronno ormoniose e ritmiche con
intensit voriabile o secondo delle zone do trottore e
del risultoto che si vuole ottenere.

Articolo a cura dello Studio Olistico Sonia Salerno
Via Monfalcone 25 — Taranto

cell/WhatsApp: 3715877977
www.studiolisticosalerno.it



COME FUNZIONA IL MASSAGGIO DRENANTE ALLE
GAMBE?

Lo scopo del mossaggio quello di riottivore Lo
circolozione e di spingere i Liquidi occumulati verso i
Linfonodi, cos che vengono smaltiti. A questo scopo,
Le gombe vengono Mmassaggioti verso L olto perch i
Liquidi in eccesso possono raoggiungere i Linfonodi
posizionati nell oreo inguinole.

I movimenti e Le pressioni del massaggio drenante
sono leggere e delicate, dunque il trottomento
risulto piocevole, rilossonte e non doloroso. Inoltre,
si utilizzono utilizzer oli vegetoli spesso oddizionoti
di oli essenziali che, oltre o ridurre L ottrito,
migliorano L aspetto dello pelle, Fovoriscono il
rilassomento e facilitono il drenaggio dei Liquidi.

Al termine del mossaggio drenante, si ho Lo
sensozione di overe Le gombe Leggere, il gonfiore
risulto meno visibile.
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Moassaggio olle gombe per sportivi o chi sto troppo in
piedi

IL Mmossaggio olle gombe per coloro che non
presentono ritenzione idrico e meno Leggero del
mMossaggio drenaonte dove vonno effettuote monovre di
scollomento, impaostomento, tutto questo per
riottivore Lo circolozione e ollentore i Fosci
muscolori. Bisogno riscoldare il muscolo per bene e
vedere se ci sono delle controtture ed eventuolmente
toglierle con Lo digitopressione, effettuore degli
impoastomenti

MASSAGGIO DEFATICANTE

IL Mmossaggio defaticonte viene utilizzoto per olleviore
Lo stonchezzo, sio Fisico che mentole, riottivando Lo
circolozione e fovorendo L ossisenozione dei tessuti.

In ombito sportivo trovo porticolore opplicozione o
sequito di ollenomenti intensi o

competizioni. Successivomente ollo prestozione
otletica, infotti, L 'organismo si trovo in uno condizione
di stress determinoto do pi Fottori concomitonti. Si
generono due tipi di fotico: uno centrole ed uno
periferica. Oltre o consumore glicogeno ed oltre
risorse energetiche, il tessuto muscolore occumulo
scorie duronte Lo svolgimento dell ottivit ed
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soggetto oll ozione dei radicoli Liberi, sotto—prodotti
del metobolismo energetico. Inoltre, Le controzioni
ripetute possono generore contraotture e rigidito™ .

Un mossaggio defaticante ben eseguito pu
velocizzore il fFisiologico recupero muscolare e
metabolico. A Livello tecnico, in genere, si utilizzo
uno sequenzo composto do tecniche di sfioromento
cutoneo, Frizioni Lente, impastomento, per terminore
con tecniche di scarico.

MASSAGGIO ALLE GAMBE E SUOI BENEFICI

Le gombe sono uno di quelle zone del corpo che
subiscono di pi Lo pressione quotidiono. Spesso infotti
in esse si pu occumulore Lliquido che Le gonfio,
focendoci provore fostidio quondo non proprio dolore.
Ci non copito solo agli otleti di cui abbiom paorlato
Finora, bens anche od ognuno di noi, nello nostro
quotidionito” . Se durante Lo giornato stiomo troppo
in piedi o troppo seduti, possiomo provore questo tipo
di disagio. Lo vito sedentoario non Fo certo bene ol
nostro corpo. In questi cosi spesso basto comminare
un po per riottivore Lo circolozione: Lo quole viene
onche molto ciutoto dollo poco assunzione di sale e
dol consumo di molto acquo.

BENESSERE PER LE GAMBE
Quoloro questi accorgimenti non bastossero,
un Mmoassaggio olistico potrebbe dorci dovvero uno
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grossa mano. Esso infatti in grodo di portorci
sollievo do subito, riducendo Fino o for scomporire
quello sensozione di pesantezzo e gonfiore olle gombe
che tonto ci opprime.

L operozione riduce Lo stress, riottivo Lo
circolozione, dreno gli inestetismi (pensiomo ollo
cellulite), sgonfio Lo gombo che soffre restituendole
Lo Formo originario e ollento Lo tensione nei fosci
muscolori. Come si pu evincere, prendersi curo
delle proprie gombe ottroverso un mossaggio non

un ottivit per soli otleti.

CONTRATTURE E MASSAGGI DECONTRAT TURANTI

Se ritorniomo o restringere il compo ol massoggio
sportivo, bisogno dedicare qualche rigo ollo questione
delle contratture. Esse sono pessime compagne per
ogni otleto, qualunque sio il Livello dello suo ottivit .
Indeboliscono i muscoli e cousondo dolore,

possono compromettere gore e prestozioni. Per
ovviore o tol problemo possiomo sfruttore un

oltro mossaggio usatissimo in ambito sportive: il
decontrotturonte.

IL Mmossaggio decontrotturante miro, come indico Lo
denominozione, o decontratturare il muscolo
interessato. Ci significo che il muscolo viene
riportoto ol massimo dello formo, tromite monovure
precise e definite sullo zono muscolore che vo
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sciolto. Questo specifico massaggio sportivo si
concentro sovente su gombe, schieno, broccio o collo.
Queste zone del corpo sono naturolmente quelle
maggiormente soggette o controtture.

In occasione di un infortunio di questo genere,
occorrer Limitore ol piu presto il protrorsi dello
controtturo, distendendo i muscoli e olleviondo il
dolore. Spesso ci si oiuto con oli e Lozioni per

trattore i muscoli indolenziti, Fovorendo Lo
decontrozione e Lo riottivozione muscolore.

L operozione richiesto quello di riossigenore

L orgonismo, riaottivondone Lo circolozione Linfatico e
sanguignoa, eliminando ognuno di quelle tossine
eccessive che si formono ol termine di uno sforzo
otletico o o seguito di uno infiommozione Mmuscolore.
Queste tossine di scaorto si definiscono cotaboliti
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https://oligenesi.it/prodotti/prodotti-massaggio/oli-creme-gel/

